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Punkt 110: Meddelelser fra formanden for Social- og Sundhedsudvalget

Meddelelser fra formanden for Social- og Sundhedsudvalget

110. Meddelelser fra formanden for Social- og Sundhedsudvalget

Sagsnr.: 190-2007-2122  Abent punkt

Dokumentnr.:  190-2010-137369

Sagsfremstilling

Formanden informerer om aktuelle sager, herunder:

¢ Gedevasevangs nyhedsbrev
¢ Nyt fra Skovgarden



Punkt 110: Beslutning

P:\SystemITMappe\Polweb\beslutning1.htm

Beslutning truffet af Social- og Sundhedsudvalget, den 7. oktober 2010:

IkKe til stede: Kurt Bork Christensen (V)

Formanden orienterede om materialet, der blev udleveret pd medet:
Nyt fra Skovgérden

Nyt fra Gedevasevang.



Punkt 111: Medeplankalender for Social- og Sundhedsudvalget

Moedeplankalender for Social- og Sundhedsudvalget

111. Moedeplankalender for Social- og Sundhedsudvalget

Sagsnr.: 190-2007-2123  Abent punkt

Dokumentnr.: 190-2010-137319

Sagsfremstilling

SSU-mede 7. oktober kl. 16.00
SSU-mede 4. november kl. 16.00
Ekstraordinaert SSU-mede 16. november kl. 17.00

SSU-mede 2. december kl. 16.00

Oversigt over punkter til kommende meoder i Social- og Sundhedsudvalget

SSU den 4. november 2010 SSU den 2. december
Meddelelser fra formanden Meddelelser fra formanden
Madeplankalender for Social- og Modeplankalender for Social- og
Sundhedsudvalget Sundhedsudvalget
konomioversigt, Social- og Sundhedsudvalget |[dkonomioversigt, Social- og
Sundhedsudvalget
Senhjerneskadede
Handleplaner

Kwvalitetsstandarder aktivitets- og
veerestedstilbud Voksenhandicap




Tilsynsrapport for lokale bo- og dagtilbud
indenfor Voksenhandicap




Punkt 111: Beslutning

P:\SystemITMappe\Polweb\beslutning2.htm

Beslutning truffet af Social- og Sundhedsudvalget, den 7. oktober 2010:

IkKe til stede: Kurt Bork Christensen (V)

Taget til efterretning.



Punkt 112: Arsberetning om Furese Kommunes pensionsnzevns virke i 2009

Arsberetning om Furese Kommunes pensionsnzvns virke i 2009

112.  Arsberetning om Furese Kommunes pensionsnzevns virke i 2009

Sagsnr.: 190-2007-4536  Abent punkt

Dokumentnr.:  190-2010-137437

Sagsfremstilling

Arsberetningen vedrerende Fureso Kommunes Pensionsnaevns virke i 2009 vedlegges som bilag.
Nevnet har i 2009 holdt 14 meder, hvor der i alt blev truffet afgerelser i 109 sager.
I 93 sager fandt en tilkendelse sted.

e 73 borgere fik tilkendt fortidspension efter den efter 1.1.2003 geldende lovgivning. Det er ca. 12,8 % mindre end
2008, hvor der blev tilkendt pension til 94 borgere. Der er pa landsplan sket en stigning i nytilkendelse af
fortidspension pa 3 % fra 2008 til 20009.

¢ 2 borgere fik tilkendt bistand tilleeg
* 9 kontrol sager blev tilkendt forlengelse.

¢ 9 borgere, der havde fortidspension efter den for 1.1.2003 galdende lovgivning, fik forhgjet deres pensionsydelse,
det er to mindre end 2008.

Fordelingen mellem ken var henholdsvis 39 mend og 54 kvinder.

Det storste antal sager, havde hoveddiagnosen i kategorien Psykiske lidelser. Det Naststorste antal, havde hoveddiagnose
i kategorien Beveegeapparatsygdomme.

116 sager blev der givet et afslag.



¢ 15 borgere fik afslag pa fortidspension, det er nasten af fordobling af de 8 afslag der blevet givet i 2008.

¢ 1 borger fik frakendt sin ydelse.

I sager om fortidspension er den helt centrale vurdering, om arbejdsevnen er varigt nedsat i forhold til ethvert erhverv, og
om arbejdsevnen er sé nedsat, at det ikke er muligt at blive selvforsergende gennem beskzeftigelse, jfr. pensionslovens
bestemmelser.

Det betyder i praksis, at alle muligheder for arbejdsprevning eller behandling skal vaere udtemte, for en fortidspension
tildeles. Det er Jobcenteret, der laver indstilling om pabegyndelse af anseggning om fertidspension, udarbejder
ressorceprofilen, laver vurdering af resterhvervsevnen og indhenter alle relevante oplysninger til sagen. Er der tale om
handicappede bern, der bliver voksne, vil sagerne almindeligvis komme fra berneomrédet. Her forberedes overgangen til
voksenomradet allerede fra bernene er 16 ar gamle i et samarbejde mellem berne- og voksenomradet.

Pensionsnavnet anlegger en stram tildelingspraksis. Det kan betyde, at sager afvises, hvis de efter nevnets vurdering
ikke er fuldt belyste, eller arbejdsevnen ikke er fuldt afprevet i enhver henseende. Jobcenteret og pensionsnavnet arbejder
teet sammen om denne praksis, s det s& vidt muligt undgas, at sager afvises i navnet.

Pensionsnavnet har en serlig opmarksomhed pa unge under 30 ar. Som udgangspunkt tildeles unge med sociale og
psykiske lidelser ikke fortidspension. I undtagelsestilfaelde hvor der tildeles pension, vil der bliver foretaget kontrol efter
ca. 2 ar fra kendelsestidspunktet. Det indgér i afgerelsen, og borgerne bliver gjort opmaerksom pé det ved tilkendelsen.

Der er mulighed for mere dybtgaende at afdeekke og analysere pensionsomradet, herunder arsager og menstre i
samarbejde med det lokale beskaftigelsesrad (LBR). Forvaltningen vil tage kontakt til LBR og iverksette en
undersoegelse af omréadet. Initiativet skal ses i ssmmenhang med forebyggelsesstrategien.

Lovgrundlag
Lovbekendtgerelse nr. 1219 af 7.12.2004 om social pension (Pensionsloven — tilkendelser efter 1.1.2003)

Lov nr. 1164 af 19.12.2003 om hgjeste, mellemste, forhgjet almindelig og almindelig fortidspension, invaliditetsydelse,
bistands- og plejetilleeg (Fortidspensionsloven — tilkendelser for 1.1.2003)

Forretningsorden for Furese Kommunes Pensionsnavn godkendt af Social- og Sundhedsudvalget den 8. februar 2007.

Okonomiske konsekvenser

Ingen bemerkninger.

Borgerinddragelse

Ingen bemerkninger.



Det videre forleb

Ingen bemerkninger.

Indstilling
Forvaltningen indstiller, at:

Udvalget tager orienteringen til efterretning.

Bilag

1. Arsberetning 2009 for Furese Kommunes pensionsnavn.doc
2. statistik 2009.xls

3. Ankestyrelsens rsstatistik for 2009 - fortidspension

Bilag
1. Arsberetning 2009 for Fureso Kommunes pensionsnzvn.doc
2. statistik 2009.xls

3. Ankestyrelsens arsstatistik for 2009 - fertidspension

190-2010-137805

190-2010-137813

190-2010-138363



kmdedhvis:190-2010-137805
kmdedhvis:190-2010-137813
kmdedhvis:190-2010-138363

Punkt 112: Beslutning

P:\SystemITMappe\Polweb\beslutning3.htm

Beslutning truffet af Social- og Sundhedsudvalget, den 7. oktober 2010:

IkKe til stede: Kurt Bork Christensen (V)

Taget til efterretning.



Punkt 113: Udviklingen i den aktivitetsbestemte medfinansiering

Udviklingen i den aktivitetsbestemte medfinansiering

113.  Udviklingen i den aktivitetsbestemte medfinansiering

Sagsnr.: 190-2010-2436 Abent punkt

Dokumentnr.: 190-2010-141190

Sagsfremstilling

Furesg Kommune skrev den 21. juni 2010 til KKR omkring udviklingen i udgifter til den aktivitetsbestemte
medfinansiering med serlig vaegt pa de udfordringer, som kommunerne i Region Hovedstaden star overfor. Furese
Kommune opfordrede KKR til at arbejde for, at der dels skabes en bedre incitamentsstruktur p4 omradet, dels at
kommunerne i Region Hovedstaden, som barer langt de storste udgifter, kompenseres for denne skevdeling af udgifterne
via den kommunale udligning. Fures Kommunes brev vedlaegges som bilag.

KKR har pa made den 25. august 2010, i forbindelse med behandling af sundhedsaftalen, dreftet brevet fra Fureso
Kommune og besluttet at drafte sundhed pa kommende mader, herunder en draftelse af stigningen i medfinansieringen af’
sundhedsudgifter, herunder forskelle mellem regionerne, og kommunernes styringsmuligheder pd omrddet. Referat fra
KKR-madet den 25. august 2010 vedlegges som bilag.

KKR Embedsmandsudvalget Sundhed har péd et made droftet mulige &rsager til, at der (formentlig) 1 &r kommer en
stigning ud over det forventede i kommunernes medfinansiering af regionale sundhedsydelser. Temaet gnskes taget op pé
et kommende embedsmandsudvalgsmede - og Kebenhavns Kommune blev bedt om at foretage en hering hos regionens
kommuner.

Pa den baggrund har forvaltningen modtaget analyser fra henholdsvis Kebenhavns Kommune og Hvidovre Kommune.
Analyserne vedlaegges som bilag.

Lovgrundlag

sundhedsloven

Det videre forleb

Forvaltningen vil lgbende orientere udvalget om udviklingen.

Indstilling
Forvaltningen indstiller, at:

Udvalget tager orienteringen til efterretning.



Bilag

1. Fureso Kommune om merforbrug af medfinansiering i 2010.pdf 190-2010-
141296

2. Referat fra KKR Hovedstaden 25. august 2010.pdf 190-2010-
141375

3. Skennet stigning i kommunernes medfinansiering til somatisk 190-2010-

sygehusaktivitet fra 2009 til 2010.doc 141282

3.a Udvikling i somatisk aktivitet 1 halvar 2009 og 1 halvar 2010.doc 190-2010-
141284

4. Udvikling i alderskorrigerede udgifter 2009-2010.docx 190-2010-
141280

Bilag

1. Fureso Kommune om merforbrug af medfinansiering i 2010.pdf

2. Referat fra KKR Hovedstaden 25. august 2010.pdf

3. Skennet stigning i kommunernes medfinansiering til somatisk sygehusaktivitet fra 2009 til 2010.doc
3.a Udvikling i somatisk aktivitet 1 halvér 2009 og 1 halvar 2010.doc

4. Udvikling i alderskorrigerede udgifter 2009-2010.docx


kmdedhvis:190-2010-141296
kmdedhvis:190-2010-141296
kmdedhvis:190-2010-141375
kmdedhvis:190-2010-141375
kmdedhvis:190-2010-141282
kmdedhvis:190-2010-141282
kmdedhvis:190-2010-141284
kmdedhvis:190-2010-141284
kmdedhvis:190-2010-141280
kmdedhvis:190-2010-141280

Punkt 113: Beslutning

P:\SystemITMappe\Polweb\beslutning4.htm

Beslutning truffet af Social- og Sundhedsudvalget, den 7. oktober 2010:

IkKe til stede: Kurt Bork Christensen (V)

Taget til efterretning.



Punkt 114: Tillaegsaftale til sundhedsaftale 2011-2014

Tillaegsaftale til sundhedsaftale 2011-2014

114.  Tilleegsaftale til sundhedsaftale 2011-2014

Sagsnr.: 190-2009-36189  Abent punkt

Dokumentnr.: 190-2010-135824

Sagsfremstilling

Social- og Sundhedsudvalget draftede den 8. april 2010 den politiske del af Sundhedsaftale 2 (2011-14). Sundhedsaftalen
bestar af en grundaftale, der er fzlles for alle, og af en tilleegsaftale, der er individuel for de enkelte kommuner.
Tillegsaftalen beskriver de sarlige aftaler mellem kommune og region pa omrader, hvor der er individuelle rammer for
samarbejdet i perioden 2011-2014..

Tilleegsaftalen er netop nu under forhandling med Region Hovedstaden. Forhandlingerne foregér i et teet samspil med de
ovrige klyngekommuner i Herlev Hospitals optageomrade, saledes at aftalerne sa vidt muligt ligner hinanden. Det forste
forhandlingsmede har vaeret atholdt, og der op pa den baggrund udarbejdet et udkast til tilleegsaftalen (bilag 1), som her
foreleegges udvalget til orientering. Efter naeste og sidste forhandlingsmede kommer hele aftalen til politisk behandling.

Den generelle politiske del af Sundhedsaftale 2 har fokus pé tre overordnede omrader:
Et sammenhangende sundhedsvasen
Forpligtende samarbejde mellem region, kommuner og almen praksis

Samarbejde om falles malgrupper

De obligatoriske operationelle indsatsomrader er:
Indleggelses- og udskrivningsforleb
Treeningsomradet
Behandlingsredskaber og hjelpemidler
Forebyggelse og sundhedsfremme, herunder patientrettet forebyggelse
Indsatsen for mennesker med sindslidelser

Opfolgning pa utilsigtede haendelser (ny 1 Sundhedsaftale 2)

Tilleegsaftalerne vedrarer:

¢ Implementering af forlgbsprogrammer for kronisk sygdom
o Initiativer i relation til den aeldre medicinske patient, herunder udgaende funktioner
¢ Hygiejne



o Patientsikkerhed
o Forsknings- og udviklingsprojekter

Grundaftalen kan ses via dette link: http://www.regionh.dk/NR/rdonlyres/8D6F758B-755F-49 A8-8287-
7716A8CB9615/0/Sundhedsaftale2011 2014 grundaftalegodkendtafSKU310810.pdf

Fortsat tidsplan:

Individuelle forhandlinger af grundaftaler og kommunale Medio sept. — medio
tilleegsaftaler nov. 2010

Politisk behandling i Regionsrédet og de enkelte Medio nov. 2010 —
[kommunalbestyrelser — af grundaftale og tilleegsaftaler medio jan. 2011
Indsendelse til Sundhedsstyrelsen Medio jan. 2011
Lovgrundlag

Sundhedsloven, lov nr. 95 af 7. februar 2008 med senere @&ndringer
Bekendtgerelse nr. 414 af 5. maj 2006 om sundhedskoordinationsudvalg og sundhedsaftaler

Vejledning om sundhedskoordinationsudvalg og sundhedsaftaler

Okonomiske konsekvenser

Initiativerne i tilleegsaftalen kan implementeres inden for det samlede budget til sundhedsomradet.

Borgerinddragelse

Hering af Handicaprad, ZAldrerdd og Sundhedsrad.

Det videre forleb

Forvaltningen afslutter forhandlingen med Region Hovedstaden den 3. november. Fra medio november til medio januar
sker den endelige politiske behandling af Sundhedsaftale 2 i kommuner og region.

Indstilling
Forvaltningen indstiller, at:

Udvalget tager sagen til efterretning.


http://www.regionh.dk/NR/rdonlyres/8D6F758B-755F-49A8-8287-7716A8CB9615/0/Sundhedsaftale2011_2014grundaftalegodkendtafSKU310810.pdf
http://www.regionh.dk/NR/rdonlyres/8D6F758B-755F-49A8-8287-7716A8CB9615/0/Sundhedsaftale2011_2014grundaftalegodkendtafSKU310810.pdf
http://www.regionh.dk/NR/rdonlyres/8D6F758B-755F-49A8-8287-7716A8CB9615/0/Sundhedsaftale2011_2014grundaftalegodkendtafSKU310810.pdf

Bilag

Bilag 1: Udkast tilleegsaftale Furese oktober 2010 190-2010-140671

Bilag

Bilag 1: Udkast tilleegsaftale Furese oktober 2010


kmdedhvis:190-2010-140671

Punkt 114: Beslutning

P:\SystemITMappe\Polweb\beslutningS.htm

Beslutning truffet af Social- og Sundhedsudvalget, den 7. oktober 2010:

IkKe til stede: Kurt Bork Christensen (V)

Heringssvar fra Sundhedsrad, Aldrerdd og Handicaprad gennemgget.

Taget til efterretning, idet heringssvar fra Sundhedsrad og Handicaprad skal indarbejdes.



Punkt 115: Takster ldreomradet og plejecentre 2011

Takster ldreomradet og plejecentre 2011

115.  Takster Aldreomradet og plejecentre 2011

Sagsnr.: 190-2010-28126  Abent punkt

Dokumentnr.: 190-2010-137850

Sagsfremstilling

Udvalget skal anbefale takster for aldreomradet til @konomiudvalgets og Byradets godkendelse.

De borgere i Furesg Kommune, der benytter kommunens tilbud om madservice, linnedservice, kersel til aktivitetscentre
og genoptraning, betaler for ydelserne jf. takster, der fastsattes af Byradet. Borgere i kommunens plejecentre betaler
desuden for en servicepakke, der omfatter kost, rengeringsartikler, linnedservice, vask m.v.

Taksterne er som hovedregel fremskrevet med de generelle pris- og lensken, som danner grundlag for budgettet.

Servicepakke-takster pd plejecentre

De nuvaerende servicepakketakster er i udgangspunktet beregnet i forbindelse med kommunesammenlaegningen i 2007.
Dog er taksten for linnedservice med virkning for 2010 revideret i forleengelse af et udbud.

Fra og med 2010 blev der ved lov fastsat et loft over prisen for fuld forplejning. Loftet svarer til 3.111 kr. pr. maned i
2010-priser. Loftet reguleres fra ar til ar med satsreguleringsprocenten, som udger 1,9 pct. fra 2010 til 2011. Kommunen
overholder dette loft og tilbyder samtidig muligheden for en biret for 10 kr. pr. maltid.

Der sondres i servicepakketaksterne mellem faste og midlertidige pladser. Beboere, der har midlertidigt ophold pa et
plejecenter opkraves ikke for vinduespolering og linnedservice.

Hjemmeboende — madservice m.v.

Med virkning fra 1. juli 2010 er der ved lov fastsat et loft over prisen pr. hovedret til hjemmeboende. Prisloftet er fastsat
til 45 kr. pr. hovedret inkl. udbringning i 2010-niveau. Loftet reguleres fra ar til ar med satsreguleringsprocenten.
Kommunen overholder dette loft og tilbyder samtidig muligheden for en biret for 10 kr. pr. maltid.

12010 var Furese Kommunes oprindelige pris pé 65 kr. I teknisk budget 2011 er prisloftet indarbejdet under forudsaetning
af, at kommunen selv deekker merudgiften. I forbindelse med budgetforlig 2009 blev det besluttet, at kommunen fra 2011
skulle opkreve et belgb for madudbringning. Dette er ikke l&engere muligt pa grund af indferelsen af prisloftet.



Pé nuveerende tidspunkt leveres maden af kekkenet pa Lillevang med udbringning tre gange om ugen.

Ovrige ydelser — korsel samt drikkevarer pd daghjem

Der opkreaeves betaling for kersel til aktivitetscentre og genoptraening, for linnedservice til hjemmeboende samt for
drikkevarer pa daghjem jf. serviceloven. Taksterne er beregnet ved fremskrivning af taksterne fra 2010.

Det skal bemarkes, at der som led i effektiviseringsbesparelser er foretaget udbud af tejvask for hjemmeboende.
Udmentningen af ordningen vil blive forelagt efterfelgende.

Nedenfor er vist en oversigt over takster pa eldreomradet og plejecentre 1 2010:

Beboere pd plejecentre 2010 2011
(1 2010-prisniveau) (12011-
prisniveau)
Varige pladser:
Fuld forplejning 3.111 kr. 3.170 kr.
Linnedservice pr. maned 223 kr. 225 kr.
Renggringsartikler pr. maned 112 kr. 113 kr.
Toiletartikler pr. méned 89 kr. 90 kr.
Vask pr. maned 145 kr. 146 kr.
Vinduespolering pr. maned 32 kr. 32 kr.
I alt pr. maned varige pladser 3.712 3.776 kr.
kr.
Midlertidige pladser:
Morgenmad 11 kr. 11 kr.
Frokost/varm mad inkl. levering pr. 63 kr. 65 kr.
dag
Aftensmad pr. dag 16 kr. 16 kr.
Drikkevarer pr. dag 14 kr. 14 kr.
Rengeringsartikler pr. dag 4 kr. 4 kr.
Toiletartikler pr. dag 3 kr. 3 kr.
Vask pr. dag 5 kr. 5 kr.
I alt pr. dag midlertidige pladser 116 kr. 117 kr.




Hjemmeboende 2010 2011
(i 2010-prisniveau) (i 2011-prisniveau)

Hovedret, pr. portion 55kr. / 45 kr. 46 kr.
(Reduceret pr. 1.7. 2010 jf. lovaendring)
Biret pr. portion 10 kr. 10 kr.
Ovrige ydelser 2010 2011

(i2010- (i2011-

prisniveau) prisniveau)

Korsel til aktivitetscenter og genoptrening jf. 200 kr. 202 kr.
serviceloven pr. méned
Drikkevarer, daghjemsgaster pr. dag 15 kr. 15 kr.
Linnedservice pr. maned 157 kr. 158 kr.

Ovenstaende takster har virkning fra 1. januar 2011.

Taksterne er forelebige og kan blive @ndret som folge ved vedtagelsen af budgettet for 2011-2014 den 6. oktober 2010.

Et forelobigt takstblad er vedlagt som bilag.

Lovgrundlag

Lov om social service.

Okonomiske konsekvenser

Taksterne er en forudsaetning for det foreliggende budgetforslag for 2011.

Borgerinddragelse

Aldreraddet og Handicapradet.

Det videre forleb

Sagen videresendes til @konomiudvalg og Byrad.




Indstilling
Forvaltningen indstiller, at:

Udvalget anbefaler ovenstaende takster overfor @konomiudvalget og Byradet.

Bilag

Takster for 2011 SSU (udkast).doc 190-2010-139992

Bilag

Takster for 2011 SSU (udkast).doc


kmdedhvis:190-2010-139992

Punkt 115: Beslutning

P:\SystemITMappe\Polweb\beslutning6.htm

Beslutning truffet af Social- og Sundhedsudvalget, den 7. oktober 2010:

IkKe til stede: Kurt Bork Christensen (V)

Heringssvar fra Aldrerdd og Handicaprdd gennemgéet.

Indstillingen tiltradt, idet sagen videresendes med anbefaling til @konomiudvalget og Byradet.



Punkt 116: Kvalitetsstandarder for traening

Kvalitetsstandarder for traening

116.  Kbvalitetsstandarder for traening

Sagsnr.: 190-2010-28005  Abent punkt

Dokumentnr.:  190-2010-137407

Sagsfremstilling

Byradet skal udarbejde standarder for genoptraening og vedligeholdende traening efter servicelovens § 86 stk. 1 og stk. 2.

Standarderne skal indeholde generel serviceinformation til borgerne om den hjelp de kan forvente fra kommunen, hvis de
far behov for treening. Videre skal de indeholde en beskrivelse af det serviceniveau byradet har fastsat for ydelser efter
SEL § 86, m.v.

Beskrivelsen af indholdet, omfanget og udferelsen af hjelpen skal vere precis og skal danne baggrund for, at der sikres
sammenhang mellem serviceniveau, de afsatte ressourcer, afgerelserne, samt levering af hjelpen.

Endvidere skal standarderne indeholde operationelle mél for hvordan dette sikres og en beskrivelse af hvordan der folges
op pé de fastsatte mal.

Forvaltningen har udover de pligtige standarder udarbejdet standarder for:

Genoptraening efter sundhedslovens § 140.
Dgagngenoptrening pa Rehabiliteringsafdelingen
Hverdagstrening — uddelegering til plejepersonale
Hjemmerehabilitering

Der er tillige udarbejdet en mere laesevenlig og borgerrettet udgave, der udger de forste sider af oplagget, hvorefter folger
de mere “skematisk” beskrivende standarder.

Forvaltningen har ved udarbejdelsen hert Z£ldrerddet og handicaporganisationerne. Forslag til omformuleringer og
preciseringer er modtaget og er indarbejdet.

Lovgrundlag

Servicelovens § 86

Sundhedslovens § 140

Okonomiske konsekvenser



Intet at bemaerke

Borgerinddragelse

Zldrerad og handicaporganisationerne har varet inddraget og vil blive hert igen i forbindelse med fremlaeggelse for
udvalget.

Det videre forleb

Standarderne vil blive kommunikeret til relevante parter.

Indstilling
Forvaltningen indstiller, at:

Udvalget godkender Kvalitetsstandarder for genoptrening og vedligeholdende traening i Furese Kommune.

Bilag

Genoptraening og vedligeholdende treening - pjeceudkast + 190-2010-
kvalitetsstandarder 28.9.2010.doc 139951
Bilag

Genoptraening og vedligeholdende traening - pjeceudkast kvalitetsstandarder 28.9.2010.doc


kmdedhvis:190-2010-139951
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Beslutning truffet af Social- og Sundhedsudvalget, den 7. oktober 2010:

IkKe til stede: Kurt Bork Christensen (V)

Heringssvar fra Handicapradet og Aldrerddet gennemgaet.

Indstillingen tiltradt, idet heringssvar fra Handicapradet indarbejdes, og idet der i kvalitetsstandarderne skal ske en
kobling til det brede idraetsliv.

Der skal indarbejdes svartider til klager.



Punkt 117: Ernzeringsvejleder | evaluering og forslag til ny projektperiode

Ernzringsvejleder | evaluering og forslag til ny projektperiode

117. Ernzringsvejleder | evaluering og forslag til ny projektperiode

Sagsnr.: 190-2007-84395  Abent punkt

Dokumentnr.: 190-2010-135818

Sagsfremstilling

Social- og Sundhedsudvalget godkendte i 2007 ansattelsen af en ernaringsvejleder i en projektperiode. Projektperioden
udleber 31/1 2011. Forvaltningen foreleegger nu den endelige evaluering. Der ses en tydelig eftekt af kostvejledning for
borgere. Langt sterstedelen opnar deres mal, som ofte er vagttab. Hermed forebygges forvarring af deres tilstand, og de
medfolgende sundhedsudgifter. Vejledning i daginstitutioner har bidraget til, at kommunens bern indtager mindre sukker
pa et ar. Med udgangspunkt i kommunens sundhedspolitik peges samtidigt pa en raeekke nye omrader, hvor en
erneringsindsats er nedvendig. Forvaltningen anbefaler derfor, at der laves en ny projektperiode.

Evaluering af projektperioden

Der har veret to primare projekter for erneringsvejlederen: 1. Kostvejledning for borgere. 2. Vejledning af institutioner
og skoler med henblik pa forebyggelse af overvagt blandt bern og unge. Desuden Furese pa Skrump, KOL-projekt og
andre borgerrettede aktiviteter.

Ad 1. Vejledning af borgere en succes

De praktiserende laeger har siden 2009 henvist borgere til kostvejledning ved sarlige behov (type 2 diabetes,
hjertekarsygdom, forhejet kolesterol, KOL, undervegtige, overvagtige bern). Formalet er at endre borgernes madvaner
med henblik pa at forebygge forvaerring af deres livsstilssygdom eller risikotilstand, fx at undga blodpropper.

P& 19 maneder er 80 borgere henvist, og hovedparten af kommunens leegepraksis har henvist. Funktionen deekker saledes
tydeligvis et behov for en indsats. Lagerne har ikke andre henvisningsmuligheder. Type 2 diabetes er den hyppigste
henvisningsarsag. Problemet ved type 2 diabetes er, at et hgjt blodsukkerniveau har en gdeleeggende virkning pa hjerte,
nyre, gjne mv. En vagtreduktion pa 5 % har en markant effekt pa reguleringen af blodsukkeret, og forebygger
hjertesygdomme og nyre- og gjensygdomme. Hjertesygdomme koster hvert ar 5 mia. kroner alene i hospitalsudgifter.

Der opsettes individuelle mél for borgerne, og langt sterstedelen opnar deres mal, som ofte er vaegttab. En stor del af
borgerne med type 2 diabetes har reduceret deres vagt med mere end 5 %, hvormed vejledningsforlabet bidrager til at
forebygge ovennavnte forvaerringer og medfelgende sundhedsudgifter. Aldre undervagtige tager pa allerede efter et kort
forlegb. Evalueringen peger séledes pé, at indsatsen forebygger forvaerringer, og dermed forventes at pavirke
sundhedsudgifterne i en positiv retning (bilag 1).

Vejledning af borgere fandt ogsé sted i form af projekt Furese pa skrump, der forleb over 9 uger. 13 af deltagerne er
blevet malt og vejet igen efter 1 ar. De har alle fastholdt et veegttab og mindre talje i forhold til, da de startede i projektet.



Erfaringer viser, at vaegttab efter en intensiv kur kan vaere svere at holde. Det peger pé, at vejledning i grupper samt
efterfolgende fastholdelse af denne gruppe hjalper til at bibeholde de gode vaner.

Ad 2. Vejledning af institutioner virker

Fokus har i dette projekt veret at nedbringe den mangde af tilsat sukker, slik og andre tomme kalorier, som et barn far i
lobet af en ’institutionsdag’ i daginstitutionen. For stort indtag af tomme kalorier er en af de sterste sundhedsmaessige
risikofaktorer blandt bern, der kan fere til overvegt og siden type 2 diabetes. Udover at forringe livskvaliteten for disse
bern har det ogsa store samfundsekonomiske konsekvenser.

I daginstitutionerne drejer det sig iseer om servering af slik og kage ved fodselsdage og hejtider, men ogsa servering i
hverdagen som fx hvidt bred eller kiks. Evalueringen viser en tydelig effekt i daginstitutionerne. Fra 2008 til 2009 er dels
vidensniveauet hejnet, dels er hyppigheden af ’sede serveringer’ blevet reduceret. 1 2010 ses yderligere forbedringer i
mange institutioner ved indferelsen af Mad- og Maltidspolitikken, men der ses fortsat store forskelle i praksis.
Kommunens bern bliver séledes endnu ikke tilbudt de samme sundhedsfremmende rammer (bilag 2).

Fremtidige behov for en ernceringsvejlederfunktion

P4 baggrund af kommunens sundhedspolitik, Sundhedsaftale 2 og evalueringen ses en rekke fremtidige omrader, hvor en
erneringsindsats er nedvendig (bilag 3). I en ny projektperiode ville fokus fortsat veere at forebygge overveagt,
livsstilssygdomme og felgerne heraf blandt bern og voksne, men der skal arbejdes med nye omréder, fx skoler og FFO’er.
Andre omréder er:

- Forebygge social ulighed i sundhed, fx ved undervisning af kvindehold i sprogskoler

Forebygge indleggelser og genindlaeeggelser blandt &ldre (fx faldulykker pga. fejlerneering)

- Rédgivning og undervisning af personale og brugere pa voksen-handicapomradet mhp. at forebygge
livsstilssygdomme

Forventet gavn af funktionen

Forvaltningen vurderer, at en fortsattelse af ernaeringsvejlederfunktionen vil have en positiv virkning pé
livsstilssygdomme i kommunens befolkningsgruppe i sammenhang med andre forebyggende indsatser, og dermed
reduceres kommunens sundhedsudgifter, sygedagpengeudgifter samt udgifter til fortidspension. Der skal ved en eventuel
forleengelse udarbejdes nye mal og succeskriterier.

Svar fra Born- og Skoleudvalget og Beskceftigelses- og Integrationsudvalget
Udvalget besluttede den 3. juni at oversende sagen til Bern- og Skoleudvalget og Beskaftigelses- og Integrationsudvalget

til udtalelse om muligheden for en evt. videreudvikling og medfinansiering fra udvalgene. Begge udvalg ser gerne og
positivt pa et samarbejde, men gnsker ikke at medfinansiere funktionen.

Lovgrundlag

Sundhedsloven § 140

Okonomiske konsekvenser

En ernaringsvejleder koster ca. 400.000 kr. om aret. I projektperioden er vejlederen finansieret af Puljen til
Sundhedsfremme og Forebyggelse. Ved en ny projektperiode kan belgbet fortsat tages fra Puljen. Budgettet for puljen i



2011-2014 er 1.218.550 kr. Der er udgifter til faste aktiviteter pa puljen for ca. 280.000 kr. om éaret. Det efterlader en
restsum pa 938.550 kr. om éaret.

Borgerinddragelse

Sundhedsradet og Aldreradet har heringsret.

Det videre forleb

Intet

Indstilling
Forvaltningen indstiller, at:

Udvalget drefter, om der skal reserveres midler i forebyggelsespuljen til en fortsat ernaringsindsats.

Bilag

Bilag 1: Evaluering kostvejledning for borgere med sarlige behov 190-2010-140962

Bilag 2. Evaluering af ern&ringsindsats bern Fureso. 190-2010-141120
Bilag 3. Fremtidige behov for ern@ringsindsats. 190-2010-141125
Bilag

Bilag 1: Evaluering kostvejledning for borgere med sarlige behov
Bilag 2. Evaluering af ern@ringsindsats bern Furese.

Bilag 3. Fremtidige behov for ern@ringsindsats.


kmdedhvis:190-2010-140962
kmdedhvis:190-2010-141120
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Beslutning truffet af Social- og Sundhedsudvalget, den 7. oktober 2010:

IkKe til stede: Kurt Bork Christensen (V)

Heoringssvar fra Aldrerdd og Sundhedsradd gennemgéet.
Udvalget besluttede, at forleenge ernaringsvejlederfunktionen med yderligere 1 ar.

Forvaltningen udarbejder dokumenterbare effektmal, hvor et af malene skal vare, at udgiften til ernaringsindsatsen
efterfolgende bliver selvfinansieret.



Punkt 118: Uddannelse af superbrugere i Traeningspavillonerne

Uddannelse af superbrugere i Traeningspavillonerne

118.  Uddannelse af superbrugere i Traeningspavillonerne

Sagsnr.: 190-2007-104684  Abent punkt

Dokumentnr.: 190-2010-135821

Sagsfremstilling

Uddannelse af superbrugere i brug af treeningspavillonerne

Sagsfremstilling

Forvaltningen anbefaler, at der uddannes superbrugere i brug af treeningspavillonerne.

Sundhedsfremme og Fritid og Idreet har 1 2010 haft fokus pa at praesentere treeningspavillonerne for serlige malgrupper
med henblik pé at udbrede kendskabet til og brugen af treeningspavillonerne. Medlemmer af Farum Seniormotion har
f.eks. faet introduktion. Der har i denne forbindelse vist sig et behov for at uddanne superbrugere i brugen af
treeningspavillonerne. Det vil give mulighed for, at en forening kan bruge pavillonerne mere aktivt, idet en superbruger
kan undervise nye brugere og stette mindre erfarne brugere.

Forvaltningen foreslar, at det i forste omgang er ’&ldreforeninger’ og patientforeninger, der tilbydes at fa uddannet
superbrugere. Det er saerligt vigtigt, at @ldre borgere far en god instruktion da visse redskaber er vanskelige, at bruge. Af
samme arsag er det vigtigt, at det er fysioterapeuter fra Genoptraningscenteret, der uddanner superbrugerne.
Forvaltningen foreslar desuden ogsé, at der i samme forbindelse udarbejdes en serlig folder om brug af
treeningspavillonerne for aldre.

Uddannelsen af superbrugere skal finde sted i dette efterar. Der planlaegges i forste omgang 3 hold a 5 deltagere.

Lovgrundlag

Sundhedsloven § 140

Okonomiske konsekvenser

To fysioterapeuter skal frikegbes til at varetage undervisningen og udarbejdelse af folder i alt 44 timer. Det belgber sig til
en udgift pa 13.200 kr., som kan finansieres af puljen til Sundhedsfremme og forebyggelse.

Borgerinddragelse



Sundhedsradet og Aldreradet har heringsret.

Det videre forleb

Intet

Indstilling
Forvaltningen indstiller, at:

Udvalget godkender, at der afsattes 13.200 kr. i 2010 fra puljen til Sundhedsfremme og forebyggelse til at uddanne
superbrugere i treeningspavillonerne.



Punkt 118: Beslutning
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Beslutning truffet af Social- og Sundhedsudvalget, den 7. oktober 2010:

IkKe til stede: Kurt Bork Christensen (V)

Horingssvar fra Aldrerddet og Sundhedsrddet gennemgaet.

Indstillingen tiltradt.
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